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1. Beschreiben Sie den Tag lhrer Trunkenheitsfahrt aus eigener Sicht mit Datum und
Uhrzeiten.

Tag des Delikts

2. Was und wie viel haben Sie am Tattag insgesamt getrunken?

3. Wie viel Kilometer fuhren Sie, bis Sie aufgefallen sind und wie viel Kilometer wollten Sie
insgesamt fahren?

4. Hatten Sie das Gefiihl, noch sicher fahren zu kdnnen?
5. Wie haben Sie die Trunkenheitsfahrt vermeiden wollen (wenn Uberhaupt)?

6. Haben Sie bereits friiher im Strallenverkehr unter Alkoholeinfluss gestanden und sind
aufgefallen?
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8. Wann hatten Sie den ersten Kontakt mit Alkohol und wann haben Sie das erste Mal
Alkohol zu sich genommen?

(Allererste Erinnerung und erster Konsum)

Alkohol Laufbahn

9. Haben Sie regelmaRig Alkohol getrunken, und wie hat sich ihr Trinkverhalten in den
letzten Jahren entwickelt? (Genaue Angaben in Sorte, Menge, Haufigkeit)

11. Wo und mit wem haben Sie iberwiegend getrunken?

12. Warum haben Sie getrunken?
(Innere + dullere Motive)
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13. Welche Wirkung haben Sie in der Vergangenheit nach Alkoholgenuss bei sich
beobachtet?
(bei wenig und bei viel Alkohol)

Wirkung und Auf3enansicht

14. Gab es kritische Hinweise Anderer auf Ihren Alkoholkonsum und wie haben Sie darauf
reagiert?

15. Welche Auswirkungen und Folgen hatte Ihr Alkoholkonsum auf |hr Leben und Ihr
Umfeld?

16. Gab es in Ihrem bisherigen Leben friihere Zeiten, in denen sie weit mehr Alkohol als
heute getrunken haben?

17. Haben sie jemals die Kontrolle tber ihre Trinkmenge verloren und bis zur Volltrunkenheit
Alkohol konsumiert?

18. Haben Sie friher schon einmal oder ofter Uber einen Iangeren Zeitraum bewusst und mit
Absicht vollig auf den Genuss von Alkohol verzichtet?

19. In welcher Kategorie von Trinker haben Sie sich friiher gesehen und wie stufen Sie sich
heute rickblickend ein?
(mit Begrindung)
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Aktueller Konsum

20. Trinken Sie heute Alkohol? Wenn ja, was, wie viel und wie oft?

21. Wann haben Sie zuletzt Alkohol getrunken?

22. Trinken Sie gelegentlich alkoholfreies Bier?

23. Warum trinken Sie heute Alkohol/keinen Alkohol?

24. Warum haben Sie das Trinken reduziert bzw. aufgegeben und warum nicht schon eher?

25. Wie haben Sie die Anderung lhres Trinkverhaltens erreicht und dabei die
Umstellungsphase erlebt?

26. Wie wirkt sich lhr geandertes Verhalten auf Sie, Ihr Leben und Ihr Umfeld aus?
27. Wie stellen Sie sicher, dass Ihr neues Verhalten dauerhaft stabil bleibt?

28. Kénnen Sie sich vorstellen, jemals wieder in Ihre alten Gewohnheiten zurlickzufallen?
(Ja/Nein + Begrundung)

29. Wie wollen sie in Zukunft das Trinken vom Fahren trennen?



